
1 . ALLEZ sur le site : geohistoire.e-monsite.com
2 . CLIQUEZ dans l'onglet 6 EME – GEOGRAPHIE – Les espaces contraignants – 
Habiter un espace a fortes contraintes naturelles

1 . LOCALISEZ et NOMMEZ sur la carte les différents déserts humains
2 . COLORIEZ les espaces concernés et COMPLETEZ la légende. 

I . JE LOCALISE SUR UNE CARTE DES ESPACES À FORTES CONTRAINTES

II . JE PRÉSENTE LES ESPACES À FORTES CONTRAINTES : COMPLETEZ le tableau

Description du paysage et 
climat (température et 

précipitations )

Quelle est la 
contrainte 
naturelle ?

Comment l'Homme s'adapte
à cette contrainte ? (activités)

Désert
froid

Désert
chaud

Forêt
dense

Montagne

III . JE REDIGE UN TEXTE SUR LES ESPACES À FORTES CONTRAINTES

REDIGEZ un texte d'environ 10 lignes qui compare deux espaces à fortes 
contraintes naturelles de votre choix. Utilisez les mots de liaison suivants : d'une 

part/d'autre part – au contraire – tandis que – alors que – à l'inverse ... 

HABITER DES ESPACES A FORTES CONTRAINTES




	Zone de texte 1: Neige - glace - Maisons en bois - T° minimum : - 27°C maximum : + 5°C
	Zone de texte 2: Aridité - Froid extrême - Enneigement
	Zone de texte 3: Maison semi enterrée et igloo - transport en traineau - Chasse - pêche - élevage de rennes
	Zone de texte 4: RAND NORD CANADIEN
	Zone de texte 7: Grandes dunes de sables - rochers et peu de végétation - T° comprise entre 20 et 35°C
	Zone de texte 8: Aridité et chaleur extrême
	Zone de texte 9: Nomadisme - Elevage de dromadaires - Irrigation
	Zone de texte 7_2: 
	Zone de texte 15: Beaucoup de végétation - Cours d'eau - Huttes en bois - Forte précipitation et T° moyenne à 25°C
	Zone de texte 16: Isolement liée à la forte végétation - Humidité très  importante
	Zone de texte 17: Déforestation - Destruction de la biodiversité et du lieu de vie des populations indigènes
	Zone de texte 18: Montagnes enneigées - Forêt de pins - Lac - T°C comprise entre 0 et 15°C
	Zone de texte 19: Fortes pentes - Faible température
	Zone de texte 20: Isolement : peu de routes - neige - avalanche - Pas d'électricité Station de ski : Remonte pente - Chalet
	Zone de texte 15_2: AMAZONIE
	Zone de texte 27: ONTAGNES 
	Zone de texte 28: ORDILLERE DES ANDES
	Zone de texte 28_2: IMALAYA
	Zone de texte 26: LPES
	Zone de texte 29: ROCHEUSES
	Zone de texte 5: ROENLAND
	Zone de texte 6: IBERIE
	Zone de texte 12: OBI
	Zone de texte 21: FRIQUE
	Zone de texte 22: CENTRALE
	Zone de texte 25: SIE DU SUD EST
	Zone de texte 10: TACAMA
	Zone de texte 11: AHARA
	Zone de texte 13: ESERT
	Zone de texte 14: ARABIQUE
	Zone de texte 23: ESERT
	Zone de texte 24: AUSTRALIEN
	Zone de texte 30: ALAHARI
	Zone de texte 1_2:         Les déserts froids sont recouverts par la neige et la glace alors que les déserts chauds sont essentiellement recouverts par du sable et de la roche. Dans les deux cas, la végétation est quasi inexistante. Dans les déserts froids sont les températures sont extrêmement faibles en effet elles peuvent atteindre - 27°C. A l'inverse, les températures montent jusqu'à 35 à 40°C dans les déserts chauds.       Les contraintes naturelles de ces deux espaces sont essentiellement liées au climat. Le froid, l'enneigement extrême du Groenland et la forte chaleur du désert du Sahara sont des contraintes naturelles majeures pour l'installation humaine. Ces climats s'accompagnent également d'une forte aridité. Ce manque de précipitations rend difficile l'agriculture.        Les Hommes se sont donc adaptés à ces espaces à fortes contraintes naturelles. Dans les déserts froids, ils pratiquent la chasse et l'élevage de rennes tandis que dans les déserts chauds ils utilisent l'irrigation pour l'agriculture et élèvent des dromadaires. Les Inuits du Groenland construisent des maisons semi enterrées pour se protéger du froid et les Touaregs du Sahara se déplacent fréquemment à la recherche de points d'eau pour leur troupeau. Ce sont des nomades.


